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skorého zachytu ochorenia L

Nazov prace:
Komunikacia témy Alzheimerovej choroby a potreby skorého
zachytu ochorenia

Prihlasovatel’:
SEESAME Communication Experts

Kategoria:
Business to Business PR a Business to Consumer PR

Zhrnutie projektu

Z pohladu zdravotnych, socidlnych a ekonomickych
dopadov na pacientov, ich rodinnych prislusnikov
aj opatrovatelov sa Alzheimerova choroba (ACH) stéva
¢oraz véznejsim celospolo¢enskym problémom, naviac
s negativnou prognoézou vyvoja do budtcnosti. Podla
dostupnych tdajov trpi v Eurépe Alzheimerovou chorobou

Suhlas klienta:
Spolo¢nost Lundbeck Slovensko s.r.o. stihlasi so zaradenim
projektu do sutaze.

Kontaktrvlé osoba:
Adriana Svarcova, svarcova@seesame.com,
+421243422978

6,1 miliéna ludi a odhaduje sa, ze do roku 2050 bude
pocet pacientov s tymto ochorenim dvoj- az trojnasobny.
Projekt komunikécie Alzheimerovej choroby cez redlne
ludské pribehy, realizovany v rokoch 2008-2009, mal za ciel
zvysit spolupricu pribuznych pacientov, praktickych
lekérov, $pecialistov pri vyhladdvani pacientov chorych na
Alzheimerovu chorobu, zlepsit akcepticiu ochorenia
v spolo¢nosti a umoznit tak diagnostikovanie ochorenia uz
v ranych $tddidch. Skory zachyt umoznuje efektivnejsiu
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lie¢bu, ktora zvysuje kvalitu Zivota
pacienta, ale aj jeho blizkych
a opatrovatelov.

Vysledky dosiahnuté v rokoch 2008 /
2009 v rozmere zapojenia lekarov,
opatrovatelov, politikov, novindrov a
znamych osobnosti, ako aj poctu
a kvality medialnych vystupov boli
vyznamné. Komunikdcia cez zndme
osobnosti a ich emociondlne osobné
pribehy bola velmi tspesné a ukazuje sa,
ze zasiahla mnohych Iudi. Statistické
udaje o medziro¢nom ndraste poctu
lie¢enych pacientov na Slovensku
dokumentujt uspesnost zvolenych
komunika¢nych aktivit, ako aj potrebu
pokracovat vo zvy$ovani
informovanosti o tomto zdvaznom
ochoreni v buduicnosti.

Popis komunikaénych
prilezitosti a rizik, ktoré projekt
riesil

Napricek vyskytu Alzheimerovej choroby v mnohych
rodinach je problém tohto ochorenia v slovenskej
spolo¢nosti stéle tabu. Désledkom toho je stale nizky
zachyt pacientov, ¢ uz z ddvodu hanby z psychiatrického
ochorenia alebo nedostato¢nej informovanosti.

Pre médid je téma zdvazného ochorenia emocionélne aj
odborne zlozitd a menej atraktivna na spracovanie, preto
bolo potrebné néjst formu, ktord d4 medicinskym
informacidm ludsky rozmer. Prezentovanie pribehov
redlnych osobnosti, naviac medidlne znamych,
viak predstavuje velky zdsah do sikromia a vytvira mozné
riziko bulvarizécie témy.

Informacia o vyskumoch, realizovanych pred
uskuto€nenim projektu

Vychédzali sme z telefonického medialneho auditu
zamerané¢ho na ndzory novindrov o prekdzkach $irSicho
pokrytia témy Alzheimerovej choroby v médidch. Mali sme
tiez k dispozicii prieskum, ktory v marci 2009 realizovala
medzi psychiatrami a neurolégmi spolo¢nost TNS, podla
krorého sa na prvé diagnostické vysetrenie k neurolégovi
dostane v skorom $tddiu ochorenia iba 36 % pacientov,

Divadelné
predstavenie
»S mamou”

Do informaénej kampane
sa aktivne zapojili aj
europoslankyna Anna
Zaborska (dolu)

a herecka Zuzana
Kocurikova (vFavo).

v pripade psychiatrov je to dokonca iba 8 %. Podla
prieskumu, vid$ina pacientov prichddza k odbornikovi
neskoro, ¢o znizuje u¢inok lie¢by.

Vysvetlenie zvoleného strategického postupu

Na dosiahnutie cielov sme nastavili a realizovali
nasledovnu stratégiu, ktorej cielom bolo ,otvorit usi® aj tym
ludom, ktori na tému ACH zatial nepoctvali:

e Vybudovat alianciu zo $pecialistov — psychiatrov

a neurolégov, praktickych lekdrov, pacientov a najma
ich pribuznych (zndme osobnosti), a tiez zapojit
politi¢ku posobiacu na eurépskej urovni.

e Vyuzit iniciativu Eurépskeho parlamentu, ktory zaradil
ACH medzi priority eurdpskeho verejného
zdravotnictva.

e Prostrednictvom médii a on-line aktivit — webu sa
ststredit na pribuznych (deti starsich ludi, produktivna
skupina) a opatrovatelov, ktori hrajt pri diagnostike
a starostlivosti
délezitd tlohu.
Zapojit emocie
a redlne pribehy
- zndmych ludi
(herecka
Zuzana
Kocurikova,
dramati¢ka
Téna Kusa)

a netradi¢né
formy — napr. divadelné predstavenie

Zapojit médid prostrednictvom z4zitku a vlastného
vkladu — Novinarska stitaz.
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Popis realizovanych faz a aktivit projektu

September 2008: List od Gerontopsychiatrickej sekcie
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti smerom k lekirom
prvého kontaktu

Vyzva spolupracovat so $pecialistami a aktivne pristapit
k diagnostike ochorenia — aby si v§eobecni lekdri viimali
mozné priznaky u starSich pacientov a nasmerovali ich
k neurolégom a psychiatrom. Stiastou zésielky bol letdk do
¢akarni s jednoduchym testom na diagnostikovanie
moznych priznakov ochorenia pre pribuznych. Iniciativa
SLS bola sprevidzana medializaciou. Projekt pokracoval
druhou vlnou zasielania letédkov v januari 2009.

Oktéber 2008: Vytvorenie webstranky
www.starobanaruby.sk

Informicie o ochoreni a jeho priznakoch, rady pre
opatrovatelov o organizacii kazdodenn¢ho Zivota
a starostlivosti o pacienta s Alzheimerovou chorobou a on-
line poradniou, vedenou skiisenou psychiatrickou.

Marec 2009: ,,Ddmsky klub o Alzheimerovej chorobe”

Tematicka neformélna diskusia pre média za tcasti
psychiatri¢ky MUDr. Eleny Zigovej, poslankyne
Eurépskeho parlamentu Anny Zéborskej, herecky Zuzany
Kocurikovej a publicistky a dramaticky Tane Kusej.
Stretnutie ponuklo rézne pohlady na Alzheimerovu
chorobu — medicinsky, politicky, umelecky aj vysostne
osobny, a u novindrov sa stretlo s mimoriadne pozitivnym
ohlasom. Zuzana Koctrikov4 aj Tara Kus4 otvorene
a s viditeInymi emé6ciami hovorili o svojom osobnom
pribehu, ked sa starali o svoje matky postihnuté
Alzheimerovou chorobou.

Marec — november 2009: Vyhl4senie novindrskej stitaze
o najlepsie prispevky

Motivovanie novinarov hladat sposoby pokrytia témy
Alzheimerovej choroby vyhldsenim sutaze pod zéstitou
Gerontopsychiatrickej sekcie Slovenskej lekarskej

PrehFad dosiahnutych vysledkov

Vytvorenie skutocnej aliancie — osobné a emocionalne
zapojenie lekdrov, opatrovatelov, neziskového sektora,
zndmych osobnosti do iniciativy.

Rozlozenie spracovania témy Alzheimerovej choroby na
obdobie celého roka a dvojnisobny pocet relevantnych
vystupov v porovnani s rokom 2008.

Rozlozenie medialnych vystupov (2009)
32
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spolo¢nosti. Porotou boli ¢lenky vyssie zmieneného
Damskeho klubu.

M3j 2009: Spolo¢na navsteva divadelného predstavia
»S mamou*“ v SND pre média

Divadelnd hra S mamou dramaturgicky Téni Kusej je
emotivnym umeleckym spracovanim jej skasenosti
s Alzheimerovou chorobou v jej vlastnej rodine. Névsteva
predstavenia za tcasti autorky a naslednd diskusia s hlavnymi
hereckymi predstavitelmi ponukli zistupcom médii
emocionalny a zdroven realisticky pohlad na to, ako toto
ochorenie zasiahne do Zivota celej rodiny.

September 2009: Tla¢ové konferencia v spolupraci
s Centrom Memory k Svetovému ditu ACH

Medializacia pri prilezitosti Svetového dria ACH sa
zamerala na vytviranie Narodného programu boja proti
ACH a otvorenie kontaktného centra v Domove socidlnych
sluzieb v Holidi.

Tematicky den v Slovenskom rozhlase

Stcastou medidlnych aktivit bol tematicky deri
v Slovenskom rozhlase, venovany Alzheimerovej chorobe.
Téme sa redaktori SRo venovali pocas celého dnia réznymi
formami — dva dopoludnajsie vstupy s anketou medzi
ludmi, rozhovor so psychiatrickou v popoludniajsom bloku,
odvysielanie rozhlasovej poviedky S mamou (predloha
divadelnej hry) a diskusia s odborni¢kami v reldcii No¢na
pyramida.

December 2009: Vyhldsenie vitazov novindrskej stitaze
azverejnenie vitaznych prispevkov na
www.starobanaruby.sk

Do uzsicho vyberu bolo nominovanych 12 prispevkov vo
forme tla¢enych ¢lankov, on-line prispevkov, televiznych
arozhlasovych reportazi. Porota udelila jedno prvé, jedno
druhé a dve tretie miesta.

Zvysila sa kvalita medidlnych vistupov — od informovania
o hlavnych priznakoch ochorenia sa medidlne vystupy
venovali viac realnemu dopadu ochorenia na Zivot pacienta
ajeho rodiny a apelovali na potrebu skorej lie¢by.

Na zaklade tidajov od spolo¢nosti IMS Health predstavuje
medziroény nérast lie¢enych pacientov s tymto ochorenim
zarok 2009 33 %, pricom nedoglo k inej vaznejsej zmene
v lie¢ebnych postupoch a na trhu, ktora by mohla byt
pricinou tohto narastu. Vysledky hibkovych prieskumov

budu zndme v polovici roka 2010.
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